
 

 

RESOLUCIÓN Nº 040/2025 

 

 Por la presente, en mi condición de Director General de la entidad MOGÁN 

GESTIÓN MUNICIPAL S.L., (GESTIONA) en virtud de escritura de elevación a 

público de acuerdos sociales de fecha 11 de mayo de 2023 nº protocolo 401, 

Notaria de Doña María del Carmen Hernández y en uso de las facultades 

conferidas, tengo a bien: - 

  

           DISPONER. - 

 

1º- PUBLICAR el temario orientativo para la preparación del examen teórico para 

contratación de personal laboral -lista de reserva-  de “enfermero/a”, en la 

empresa municipal MOGÁN GESTIÓN MUNICIPAL, S.L. (GESTIONA), que es el 

siguiente: 

 

TEMARIO ORIENTATIVO CATEGORÍA ENFERMERO/A PARA LA EMPRESA MOGÁN 

GESTIÓN MUNICIPAL, S.L.( GESTIONA) 

 

Tema 1. El usuario: Derechos y deberes. El Consentimiento informado. 

Ética de los cuidados enfermeros. Responsabilidad civil 

 

Tema 2. Metodología de los cuidados enfermeros. El Proceso de 

enfermería: valoración. Diagnostico enfermero. Planificación de Cuidados, 

Evaluación 

 

Tema 3. Concepto de salud y enfermedad 

 

Tema 4. Salud Laboral. Condiciones físico-ambientales del Trabajo. 

Accidentes de riesgos biológicos. Enfermedades profesionales. 

Ergonomía: Posturas viciosas durante el Trabajo 

 



 

 

Tema 5. Epidemiología. Concepto. Indicaciones de morbimortalidad. 

Vigilancia epidemiológica 

 

Tema 6. Registros de actividad enfermera. Guías de uso y manejo. Historia 

Clínica 

 

Tema 7. Garantía y mejora de la calidad en la asistencia enfermera. 

Sistemas de evaluación 

 

Tema 8. Nuevo modelo de atención residencial centrado en la persona 

 

Tema 9. La discapacidad. Concepto. Evaluación de la capacidad 

psicofísica. 

Tema 10. La inmovilidad. 

 

10.1 Complicaciones más frecuentes en el inmovilismo. 

 

10.2 Movilización de personas mayores con deterioro funcional 

 

Tema 11. Cuidados de enfermería a personas con problemas 

gastrointestinales; abdomen agudo, ulcera gastrointestinal 

 

Tema 12. Cuidados enfermeros en las alteraciones de esfínteres e 

Incontinencias 

 

Tema 13. Cuidados de las personas mayores. Cambios fisiológicos, 

psicológicos y sociales.  

Prevención de accidentes: 

- LA VALORACION EN ENFERMERIA GERIATRICA 

- Paciente geriátrico. Características que lo definen. La fragilidad, la 

dependencia. 



 

 

- La valoración geriátrica: Valoración físico-funcional. Valoración de la 

función mental. Valoración social. 

-El equipo interdisciplinar. 

Tema 14. Diabetes: Definición, tipos de diabetes, planificación de cuidados  

enfermeros. Administración de insulina. Pautas de aprendizaje y de 

autocontrol 

Tema 15. PROCESO DE ENVEJECIMIENTO. 

-  El proceso del envejecimiento, criterios que lo definen: biológicos, 

psicológicos, socioeconómicos 

1.- Describir las características generales de la persona mayor enferma, 

paciente geriátrico, fragilidad. 

2.- Identificar los trastornos geriátricos más frecuentes. 

3.- Reconocer las complicaciones más comunes que se producen durante 

el  proceso de enfermedad en los mayores. 

TEMA 16. Patología mental en al anciano.  

- Depresión. 

-Deterioro Cognitivo. Demencia.  

-Actuación de enfermería en la demencia 

TEMA 17. Las úlceras por presión. 

-Conceptos. Grupos de riesgo. Localizaciones más frecuentes. Cuidados  

principales. 

-Tratamiento de la úlcera por presión.  

TEMA 18. La incontinencia urinaria. 

- Conceptos. Tipos de incontinencia. Actuación ante la incontinencia 

urinaria.  

- Dispositivos para el control de la incontinencia. 

TEMA 19. Inestabilidad y caídas. 

-Conceptos, causas y consecuencias. Osteoporosis y fractura de cadera.  

Prevención de las caídas. 

TEMA 20. LA ASISTENCIA GERIATRICA 

-Recursos sanitarios y sociales. La propuesta sociosanitaria.  

- Niveles asistenciales: comunitarios y hospitalarios 



 

 

- Coordinación de la asistencia geriátrica  

-Planes y programas de atención al anciano 

 

2º.- NOTIFIQUESE la presente resolución al servicio y a la administración y 

publíquese en la página web y en el tablón de anuncios de la empresa Mogán 

Gestión Municipal, S.L(GESTIONA) 

 

En Mogán, a 12 de mayo de 2025 

 

 

               EL DIRECTOR GENERAL 


